Projeto: 
Insegurança alimentar, estado nutricional e estilo de vida na comunidade acadêmica durante a pandemia de COVID 19: BRAZUCA COVID
Descrição: No enfrentamento da pandemia por COVID-19, doença causada por um betacoronavírus chamado SARS-CoV-2 que afeta o trato respiratório coronavírus, foram tomadas medidas com grande impacto nas atividades e cotidiano dos indivíduos, com amplo impacto na saúde e na economia, globalmente. No Brasil, uma das medidas foi a suspensão das aulas em todas as escolas, inclusive nas Universidades, onde foram paralisadas também muitas atividades de pesquisa, com possíveis impactos nos hábitos de vida de um vasto contingente que formam a comunidade acadêmica. Este projeto tem como objetivo investigar a insegurança alimentar, consumo de bebidas alcoólicas, qualidade do sono, qualidade da dieta, dados antropométricos e de saúde mental em discentes, docentes e servidores da Universidade Federal de Mato Grosso. Foram convidados a responder um questionário online, desenvolvido na plataforma Google Forms. Os instrumentos utilizados são: EBIA, para segurança alimentar; ESQUADA, para averiguar a qualidade da dieta e perguntas do módulo de alimentação do VIGITEL, além de peso e altura autorreferidos. Adicionalmente, foram avaliadas questões sobre sono, consumo de bebidas alcoólicas e escala validada de estresse percebido adaptadas do VIGITEL e da Pesquisa Nacional de Saúde (PNS 2013). Busca-se assim contribuir com a experiência dos pesquisadores para produzir subsídios que poderão ajudar o enfrentamento das consequências deste período, atuais e vindouras.
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